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FICHA DE OCUPAGAO

EIXO: Ambiente e saude

SEGMENTO: Saude

OCUPAGCAO: Nutricionista (CBO: 2237-10)

SUBORDINAGAO: Gestor hospitalar

NiVEL DE QUALIFICACAO: 4

MACROFUNGAO: Realizar atividades de promog3o e recuperacio da satde bucal e nutricional.

Considerando o limite de tempo estabelecido para debate das ocupag¢des da mesa e a maior necessidade
investigativa sobre as demais ocupacdes, esta ficha nao foi analisada, mas apreciada a posteriori pelos
convidados do férum, quando do recebimento da versdo preliminar do documento. Nenhum ajuste foi
proposto.

FUNCOES PRINCIPAIS INTER-RELACOES FUNCIONAIS COM
OUTRAS OCUPACOES

Realizar atividades de orienta¢do nutricional para a populagdo
sadia.

Técnico em nutrigao, Técnico em
enfermagem e Enfermeiro.

Acompanhar e orientar a execucao de dietas para pacientes
clinicos e cirurgicos.

Acompanhar e orientar o controle de qualidade em unidades de

. ~ - - .. . Técnico em nutrigao.
alimentagdo e nutrigdo e no comércio varejista de alimentos.

Auxiliar o desenvolvimento de produtos alimenticios e
correspondentes estratégias de comercializacao.

Acompanhar e orientar a execucdo de preparagles dietéticas

S . . . . Técnico em nutrigdo.
para individuos nos diferentes estdgios dos ciclos da vida.

Acompanhar e orientar as atividades de porcionamento,

T - . Técnico em nutrigdo.
transporte e distribuicdo de refei¢cdes e alimentos.

Acompanhar e orientar os procedimentos de pré-preparo e|Técnico em nutricdo e
preparo de alimentos in natura de origem animal e vegetal. Auxiliar/Atendente de nutricdo.
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Acompanhar e orientar os processos de recebimento,
armazenamento e retirada de insumos, produtos e géneros
alimenticios.

Técnico em nutricdo e
Auxiliar/Atendente de nutri¢do.

Auxiliar a coordenacgdo e o treinamento de equipes de trabalho
atuantes no processo de producdo de refeicGes coletivas e
dietas.

Técnico em nutrigao.

Auxiliar a implementacdo de acbes de prevencdo e controle da
contaminag¢ao em ambiente hospitalar ou clinico.

Técnico em nutri¢do, Técnico em
enfermagem e Enfermeiro.

COMPORTAMENTOS

e Cuidado humanizado ao usuario e sua familia.

e Atuacdo em equipe multidisciplinar, de forma solidaria, cooperativa e pertinente as politicas e as

acdes da saude.

e Uso racional de dgua, energia, materiais, insumos e equipamentos.

e Geracdo, segregacao e descarte adequado e responsavel de residuos.

e Flexibilidade e resiliéncia nas situagdes adversas.

e Iniciativa, atencdo e responsabilidade na organiza¢do e execugao do trabalho.

e Proatividade e criatividade na resolugdo de problemas.

e Respeito a privacidade e aos valores morais, culturais e religiosos do usudrio e sua familia.

e Respeito ao limite da atuacgao profissional.

e Prevencdo de eventos adversos e mitigacdo de incidentes.

e Respeito a diversidade no atendimento ao usudrio (visdo inclusiva, atitude ndo preconceituosa e

sem julgamento moral).

e Inteligéncia emocional.

e Pensamento investigativo, senso critico e empreendedorismo.

e Empatia e entendimento das necessidades do usudrio.

e Comunicacdo clara e adequada a compreensao do usuario e sua familia.

e Autocuidado/autopercepgao.

e Apresentagdo pessoal e postura profissional.

e Zelo e cuidado com a seguranca do trabalho do profissional e com o paciente.

CONHECIMENTOS
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Disturbios e deficiéncia nutricionais.

Avaliacdo nutricional.

Nutrigdo materno-infantil.

Noc¢des de anatomia, fisiologia e epidemiologia.

Alimentacdo saudavel.

Técnica de manipulagao, preparagdo, conservagao e transporte dos alimentos.
Biosseguranga.

Seguranca alimentar.

MUDANGCAS (TENDENCIAS E INOVAGCOES) NOS FATORES ORGANIZATIVOS E TECNOLOGICOS

Novas abordagens de saude publica no atendimento a pessoa com obesidade.

Grande vulnerabilidade social, causada pela crise politica e econ6mica do Pais, exigindo o
aumento de numero de acOes e programas que atentem para a saude nutricional da populacao.
Diversificacdo do mercado de trabalho para os profissionais de nutricdo, saude publica, nutricdo
clinica, hotelaria, gastronomia e o Catering (comida embarcada).

INFRAESTRUTURA PARA O DESENVOLVIMENTO DAS FUNGOES

Desenvolve seu trabalho em clinicas, hospitais e academias, trabalhando em cozinhas com o
manuseio de equipamentos diversos e utensilios relacionados ao preparo de alimentos e seu
acondicionamento. Utiliza também equipamentos para a avaliacdo antropométrica do paciente,
como: balancga, adipdmetro, paquimetro, fita métrica, entre outros.

NECESSIDADES DE COMPLEMENTO NA FORMAGAO PROFISSIONAL A PARTIR DAS NOVAS DEMANDAS

DO SEGMENTO

LegislagGes nacionais e internacionais que se aplicam a nutricdo.

Utilizacdo de tecnologias no auxilio ao atendimento, a triagem e ao tratamento dos pacientes.
Formas de comunicagdo e humanizagao no atendimento ao paciente.

Uso de terapias nutricionais alternativas.

Nutricdo clinica: esportiva, funcional, materno-infantil e estética.

Nutricdo hospitalar: oncologia, hematologia e atencao ao paciente critico.

Nutricdo social: saude da familia.

Alimentacdo coletiva: escolar, legislagdo alimentar, planejamento de cozinha profissional e gestao
hospitalar.




